
NORMAS

EQUIPO DE 
PROTECCIÓN 
PERSONAL

PROTEJA SU CABEZA 
Proteja su cabeza con un casco mientras 
trabaja en la construcción o en cualquier 
trabajo con el riesgo de lesionarse la cabeza.

PROTEJA SUS OJOS
Proteja su vista usando lentes de seguridad
(anteojos de seguridad, gafas protectoras,
equipos con pantallas) cuando trabaje con
químicos, en una fábrica, o en condiciones 
con mucho polvo. 

PROTEJA SUS PULMONES 
Proteja sus pulmones usando el equipo 
respiratorio correcto cuando trabaja en 
condiciones mohosas o con polvo, pintando 
con pistola, o aplicando químicos. 

PROTEJA SUS OIDOS
Proteja sus oídos con orejeras acústicas y 
tapones de oídos cuando opere equipo ruidoso. 

PROTEJA SUS MANOS 
Proteja sus manos del uso diario con 
guantes apropiados para el trabajo y cremas 
protectoras.

PROTEJA SUS PIES
Proteja sus pies con zapatos o botas con 
suelas y talones que provean tracción.

PROTEJA SU PIEL
Proteja su piel con ropa impermeable 
cuando use químicos irritantes o tóxicos. 
Además, use bloqueador para protegerse 
contra los rayos dañinos del sol.

El Equipo de Protección Personal (PPE) puede 
reducir el número y severidad de las lesiones 
y enfermedades relacionadas al trabajo. Los 
trabajadores pueden protegerse a sí mismos y 
a sus familias al usar correctamente el equipo 
de protección necesario para el trabajo.

Información proveída por la National Safety Council


